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运动会内容包括篮球、羽

毛球、象棋、你比我猜等，共

计 12 项比赛项目，全体职工

的参与热情高涨，都兴高采烈

地投入到自己喜欢的比赛项

目中。整个运动会“热烈、祥

和、欢乐”，赛场气氛火爆，

地震小知识：地
震来了你该怎么

做
当人 们发现震 前

的特定征兆时，应立即

采取措施

1.保持镇静

地震发生时，首先要迅

速判断是近震还是远

震。如果只是感到左右

摇摆或轻微振动，说明

的场所如遇到地震，最忌慌乱，应

立即躲在课桌，椅子或坚固物品下

面，待地震过后再有序地撤离。教

师等现场工作人员必须冷静地指

挥人们就地避震，决不可带头乱

跑。

3.远离危险区

如在街道上遇到地震，应用手

护住头部，迅速远离楼房，到街心

一带。如在郊外遇到地震，要注意

远离山崖，陡坡，河岸及高压线等。

正在行驶的汽车和火车要立即停

车。

4.被埋要保存体力

如果震后不幸被废墟埋压，要

尽量保持冷静，设法自救。无法脱

险时，要保存体力，尽力寻找水和

食物，创造生存条件，耐心等待救

援人员。

1.家里发生地震时

室内房屋倒塌后形成的三角

空间，往往是人们得以幸存的相对

安全地点，是较好的“避震空间”。

文化生活

为丰富全体职工文化生活，展示职工的精神风貌，以崭新的姿态迎接新的一年，

在 2018 年新年到来之际，云南省玉磨铁路项目部开展“第二届玉磨铁路项目部迎新年

趣味运动会”。本次运动会以“向上”为主线，以放松心情，增进感情，鼓舞士气，

营造团结和谐的氛围为宗旨。全体职工参加了竞赛活动。

1 月 29 日下午，玉磨铁路项目部与

西双版纳州滨港国际大酒店共同举办

“转角遇见你”联谊活动，吸引近 20 名

项目员工积极参加。

此次活动由项目部工会联合团支部

精心策划，活动在项目经理、项目书记

及酒店负责人的美好祝愿中拉开序幕。

活动主持人将 40 多名参与者分为 20 组，

在自我介绍和相互交流后即进入游戏环

节。

游戏项目精彩纷呈，“不管三七二

十一”、“折纸游戏”、“你比我猜”、

“转呼啦圈”、“背对背夹气球”、“两

人山足”、“LOGO 寻宝”、“长龙过

阵”等游戏使现场互动不断掀起高潮。

近四个小时的活动使大家从相识变

为朋友。大家纷纷表示，此次联谊活动

为青年员工提供了展示自己和扩大交友

圈的机会，体现了项目部对员工的人文

关怀，也提升了员工的归属感和团队的

凝聚力。（张康云）

“避”好，是个有争议的问题。

如果居于平房，且不牢固，而屋

外空地开阔，一旦发生地震，当

然毫不犹豫地冲出屋外。但经验

说明，在大多数情况下，还是就

近躲避为好，尤其对居住楼房的

更应如此。

1.大地震时不要急

破坏性地震从人感觉振动到

建筑物被破坏平均只有 12 秒钟，

在这短短的时间内你千万不要惊

慌，应根据所处环境迅速作出保

障安全的抉择。如果住的是平房，

那么你可以迅速跑到门外。如果

住的是楼房，千万不要跳楼，应

立即切断电闸，关掉煤气，暂避

到洗手间等跨度小的地方，或是

桌子，床铺等下面，震后迅速撤

离，以防强余震。

2. 人多先找藏身处

学校，商店，影剧院等人群聚集

地震时的自
救四大常识

地震小技巧

欢声笑语，全体职工们都喜

气洋洋，大家既锻炼了身体、

放松了身心，又增强了友谊。

项目部还准备了精美的奖

品，让每位前来参赛的职工

满载而归。

本次竞赛活动丰富了职

工的文化生活，让积极的内

容成为迎新活动的主旋律，

激励职工更加团结、奋进、

求实、创新，以更饱满的热

情迎接新一年，为中交二航

局玉磨铁路项目部的建设

发展开创更加灿烂、辉煌的

明天。

地

震

小

知

识
地震震中较远或刚刚开始，一般

有十几秒钟的“预警时间”，这

时可充分利用这段时间，逃出户

外。如果你感到上下颠，左右摇，

而且很厉害，说明震中很近，那

就要灵活应对，经验告诉我们，

惊慌失措地乱跑，盲目地跳楼是

地震灾害中造成伤亡的主要原

因。

2. “逃”好还是“避”好

地震发生时，“逃”好还是

2.在户外发生地震时

就地选择开阔地避震;蹲下或

趴下，以免摔倒;不要乱跑，避开人

多的地方，不要随便返回室内;避开

高大建筑物。

3 在学校发生地震时

躲避在课桌下、讲台旁，教学

楼内的学生可以到空间小、有管道

支撑的房间里，地震来了要听老师

指挥，有秩序地离开，不要慌乱，

更不能跳楼。

4.在街上行走发生地震时

在街上行走时，最好将身边的

书包或柔软的物顶在头上，无物品

时也可用手护在头上，尽可能作好

自我防御的准备，保持镇静，并迅

速离开电线杆和围墙，跑向比较开

阔的地区躲避。
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习近平李克强栗战书汪洋王沪宁赵乐际韩

正等出席

表决通过《中华人民共和国宪法修正案》

张德江作全国人大常委会工作报告

新华 社北 京 3 月 11 日电 十三 届全 国人 大

一次 会议 11 日下 午在 人民 大会 堂举 行第 三次

全体 会议 ，表 决通 过了 《中 华人 民共 和国 宪法

修正 案》 ，听 取了 张德 江委 员长 受十 二届 全国

人大 常委 会委 托作 的全 国人 大常 委会 工作 报

告。

习近 平、李克 强、栗战 书 、汪洋 、王沪 宁 、

赵乐 际、 韩正 等出 席会 议。

会议 应出 席代 表 2980 人，出席 2964 人 ，缺 席

16 人， 出席 人数 符合 法定 人数 。

大会 主席 团常 务主 席、执行 主席 王晨 主持 会议 。

与会 代表 经过 表决 ，首先 通过 了由 35 名代 表组

成的 总监 票人 、监票 人名 单。王少 峰、杨艳 为总 监票

人。

根据 十三 届全 国人 大一 次会 议表 决议 案办 法的

规定 ，表 决宪 法修 正案 草案 ，采 用无 记名 投票 方式 ，

以全 体代 表的 三分 之二 以上 赞成 票通 过。 经过 约 40

分钟 的发 票、 写票 、投 票、 计票 ，15 时 51 分， 工

作人 员宣 读计 票结 果：赞成 2958 票，反对 2 票 ，弃

权 3 票。

王晨 宣布 ：《中华 人民 共和 国

宪法 修正 案》通过 。会场 顿时 响起

热烈 的掌 声。

十三 届全 国人 大一 次会 议主

席团 11 日发 布公 告， 宪法 修正 案

予以 公布 施行 。

受十 二届 全国 人大 常委 会委

托，张德 江向 大会 作全 国人 大常 委

会工 作报 告。 他说 ，过 去的 五年 ，

是我 们党 和国 家发 展进 程中 极不

平凡 的五 年。在以 习近 平同 志为 核

心的 党中 央坚 强领 导下 ，十二 届全

国人 大常 委会 全面 贯彻 落实 党的

十八 大和 十九 大精 神，深入 学习 贯

彻习 近平 新时 代中 国特 色社 会主

义思 想，坚定 坚持 党的 领导 、人民

当家 作主 、依法 治国 有机 统一 ，坚

决维 护习 近平 总书 记权 威和 核 心

地位 ，坚决 维护 以习 近平 同志 为核

心的 党中 央权 威和 集中 统一 领导 ，

认真 履行 宪法 法律 赋予 的职 责，全

面开 创人 大工 作新 局面 ，人民 代表

大会 制度 理论 和实 践创 新取 得重

大成 就，社会 主义 民主 法治 建设 迈

出重 大步 伐。

张德 江从 7 个方 面回 顾了 过去

五年 的主 要工 作。一是 着力 加强 重

点领 域立 法， 完善 以宪 法为 核 心

的中 国特 色社 会主 义法 律体 系。二

是着 力发 挥立 法引 领和 推动 作用 ，

确保 重大 改革 于法 有据 、顺 利实

施。 三是 着力 完善 监督 工作 机制 ，

加强 对宪 法法 律实 施和 “一府 两

院”工作 的监 督。四是 着力 深化 和

拓展 代表 工作 ，充 分发 挥代 表作

用。五是 着力 推动 人大 制度 完善 发

展，夯实 国家 政权 建设 和党 长期 执

政基 础。六是 着力 加强 人大 对外 交

往，服务 中国 特色 大国 外交 。七是

着力 推进 全国 人大 及其 常委 会党

的建 设，不断 提高 依法 履职 能力 和

水平 。

张德 江说 ，我们 相信 ，在以 习

近平 同志 为核 心的 党中 央坚 强领

导下 ，在习 近平 新时 代中 国特 色社

会主 义思 想科 学指 引下 ，在 全国

各族 人民 大力 支持 下，新一 届全 国

人大 及其 常委 会一 定能 够不 辱使

命、不负 重托 ，谱写 新时 代人 大工

作新 篇章 。 （ 转载 新华 网）

3 月 4 日，在十三届全国人大一次会

议首场新闻发布会上，大会新闻发言人

张业遂表示，此次修改宪法，将坚持对

宪法做部分修改、不做大改的原则，做

到既顺应党和人民事业发展要求，又遵

循宪法法律的发展规律，确保宪法的延

续性、稳定性和权威性。

宪法是国家的根本法，是治国安邦

的总章程，是党和人民意志的集中体现。

宪法只有不断适应新形势，吸纳新经验，

确认新成果，制定新规范，才能拥有持

久生命力。1982 年宪法实施后，我国分

别于 1988 年、1993 年、1999 年、2004

年进行了 4次修改。2004 年宪法修改以

来，党和国家事业又有了许多重要的发

展变化，特别是党的十八大以来，在以

习近平为核心的党中央领导下，党和国

家事业取得历史性成就，发生历史性变

革，党的十九大对新时代坚持和

发展中国特色社会主义做出重大

战略部署，确定了新的奋斗目标。

修改宪法是国家政治生活中

的一件大事，是事关全局的重大

立法活动。这次修改宪法的原则

是：一坚持党的领导，坚持中国

特色社会主义法治道路，坚持正

确的政治方向;二严格依法按程

序进行;三充分发扬民主，广泛

凝聚共识，确保反映人民意志，得

到人民拥护;四，坚持对宪法做部

分修改、不做大改的原则，做到既

顺应党和人民事业发展要求，又遵

循宪法法律的发展规律，确保宪法

的延续性、稳定性和权威性。

（转载新京报 新华社）


